



Диагностическая карта «Физическое развитие: 
развитие основных движений» 
(подготовительная к школе группа)

	Показатели физического развития детей 
[bookmark: _GoBack]в двигательной активности
	Фамилия, имя ребенка

	
	
	
	
	
	

	I. Ходьба

	У ребенка развиваются навыки ходьбы: 
· в разных построениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· гимнастическим шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· скрестным шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· приставными шагами вперед, в стороны, назад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· перекатом с пятки на носок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в приседе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с выпадами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· спиной вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в разном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· сохраняя равновесие на уменьшенной (узкой), приподнятой опоре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. Бег

	Ребенок осваивает бег: 
· в разных построениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· спиной вперед, сохраняя равновесие 
и направление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в сочетании с другими движениями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с преодолением препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· наперегонки, с ловлей и увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с разной скоростью
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· челночный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. Прыжки

	Ребенок овладевает разнообразной техникой прыжков:
· подпрыгивание на месте разными способами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в сочетании с различными положениями и движениями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· прыжки сериями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с продвижением вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· боком влево, вправо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· через линии, невысокие предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· вверх из глубоко приседа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· впрыгивание на предметы с места и с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· спрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в длину с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в высоту с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· через короткую скакалку, вращая ее вперед 
и назад на двух ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· через длинную скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Бросание, ловля, метание

	Ребенок овладевает техниками: 
· бросания мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 10-20 раз подряд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· подбрасывания мяча одной рукой 4-10 раз подряд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· бросания мяча с хлопками и другими заданиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· перебрасывания мяча друг другу из разных исходных положений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· перебрасывания мяча через сетку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· отбивания мяча о пол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· отбивания мяча о пол с продвижением вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· метания в горизонтальную и вертикальную цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· метания в движущуюся цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· метания вдаль правой и левой рукой как можно дальше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Ползание и лазание

	У ребенка развиты способности: 
· ползать на четвереньках по ограниченной поверхности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· проползать под препятствиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· ползать на спине и животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· лазать по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз, со сменой темпа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· лазать по веревочной лестнице
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· лазать по канату, шесту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Передвижение с техническими средствами

	У ребенка формируются навыки: 
· катания на санках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· ходьбы на лыжах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· подъема на склон на лыжах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· катания на коньках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· катания на роликовых коньках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· катания на велосипеде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· катания на самокатах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. Подвижные игры

	Ребенок: 
· знает много подвижных игр, правила игры, ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· играет в некоторые спортивные игры 
(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон и др)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII. Ориентировка в пространстве

	Ребенок способен свободно ориентироваться 
в пространстве, находить свое место в перестроениях, менять направление движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX.Интерес к физическим упражнениям

	Ребенок активен, с интересом выполняет физические упражнения, радуется успехам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общие показатели физического развития 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Выберите самостоятельно систему обозначений:

	Система обозначений
	Расшифровка

	Процентная
	Воспитатель указывает, на сколько процентов ребенок близок к достижению нормативного показателя

	Символическая
	Например: 
«Х» – низкий уровень достижения ребенком нормативного показателя; 
«?» – неполное достижение; 
«√» – ребенок достиг запланированного показателя

	Цветовая 
(можно использовать 
только три основных цвета)
	Например: 
 – низкий уровень развития; 
 – достаточный; 
 – оптимальный; 
 – высокий




