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	Показатели физического развития
	Фамилия, имя ребенка

	
	
	
	
	
	

	I. Ходьба

	У ребенка развиваются навыки ходьбы: 
· обычной, гимнастическим шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в разном темпе и в разных направлениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с поворотами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· приставным шагом вперед, назад, боком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на носках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на пятках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· перекатом с пятки на носок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на наружной поверхности стоп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· высоко поднимая колени 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в полуприседе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с перестраиванием в колонну по два человека
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. Бег

	Ребенок осваивает бег: 
· обычный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на носках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· высоко поднимая колена
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· захлестывая голень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· семенящий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с изменением темпа и скорости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· непрерывный 2–3 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· челночный бег 3 × 10 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· повторный в среднем темпе на 80–120 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 30 м на время (от 7,5 с – мальчики, 8,5 с – девочки)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· змейкой, врассыпную, с препятствиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· по наклонной доске вверх, вниз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· кроссовый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· по разным поверхностям. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в гору, с горы, по ступенькам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· наперегонки, с ловлей, увертываниями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. Прыжки

	Ребенок овладевает разнообразной техникой прыжков: 
· на месте (по 30–40 прыжков за 3 подхода)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· ноги вместе – ноги врозь; одна нога вперед, вторая назад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· продвигаясь вперед на двух ногах (от 10 прыжков на расстояние от 6 м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· продвигаясь вперед на двух ногах через 5–6 препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в приседе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· длинные, короткие прыжки на двух ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на батуте, с поворотами в любую сторону
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· в длину и в высоту с места и с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на одной ноге на месте до 20 раз и продвигаясь вперед до 5 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на одной (удобной) ноге из обруча в обруч (диаметром 32–45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на одной ноге (удобной) змейкой между предметами (конусами)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перепрыгивание: 
· одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 30 см) боком с продвижением вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая ее вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· на двух ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· через обруч, вращая его как скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спрыгивание на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Бросание, ловля, метание

	Ребенок овладевает техниками: 
· подбрасывать мяч (диаметром 6–8 см) вверх и ловить его ладонями не прижимая к груди не менее пяти раз подряд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (веревку), закрепленную на высоте не менее 1,5 м от пола
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6–8 см) в горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25  25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени – 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· прокатывать двумя руками утяжеленный мяч (весом 0,5 кг) между предметами и вокруг них (конусов, кубиков)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочередно на месте и с продвижением (не менее 5 м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Ползание и лазание. Равновесие

	Ребенок учится: 
· лазать по гимнастической стенке в разных направлениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· перелезать с одного пролета на другой в любую сторону на разных уровнях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· ползать на четвереньках по ограниченной поверхности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· подлезать поочередно под несколькими предметами (высотой 40–50–60 см) разными способами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90° 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ребенок учится ходить по гимнастической скамейке: 
· прямо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· приставным шагом боком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с перешагиванием через кубики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· с поворотами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· поднимаясь на носки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Передвижение с техническими средствами

	У ребенка развиваются навыки: 
· кататься на санках с горки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· хорошо управлять санками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· катать сверстников на санках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· кататься на двухколесном велосипеде, уверенно выполняя повороты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· кататься на самокате
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· скользить с небольших горок, удерживая равновесие, приседая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· делать повороты на лыжах переступанием на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· забираться на лыжах на горку полуелочкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· спускаться на лыжах с горки, слегка согнув ноги в коленях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII. Подвижные игры

	Ребенок знает много подвижных игр, правила игры, ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ребенок играет в некоторые спортивные игры (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон и др.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII. Ориентировка в пространстве

	Ребенок свободно ориентируется в пространстве, находит свое место в перестроениях, меняет направление движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX. Интерес к физическим упражнениям

	Ребенок аАктивен, с интересом выполняет физические упражнения, радуется успехам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общие показатели физического развития
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Выберите самостоятельно систему обозначений:
	Система обозначений
	Расшифровка

	Процентная
	Воспитатель указывает, на сколько процентов ребенок близок к достижению нормативного показателя

	Символическая
	Например: 
«Х» – низкий уровень достижения ребенком нормативного показателя; 
«?» – неполное достижение; 
«√» – ребенок достиг запланированного показателя

	Цветовая 
(можно использовать 
только три основных цвета)
	Например: 
 – низкий уровень развития; 
 – достаточный; 
 – оптимальный; 
 – высокий




