


Диагностическая карта 
«Физическое развитие: формирование культурно-гигиенических навыков» 
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	Показатели развития
	Фамилия, имя ребенка

	
	
	
	
	
	

	I. Навыки самообслуживания

	Ребенок самостоятельно, без напоминания взрослых: 
· пользуется туалетом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· моет руки с мылом после возвращения с прогулки, перед едой, по мере необходимости (например, после продуктивной деятельности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· полощет рот после еды 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· причесывается
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· раздевается перед сном и после прогулки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· старается аккуратно развешивать и складывать свою одежду
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· старается самостоятельно одеваться после сна и на прогулку, прибегая при необходимости к помощи взрослых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ребенок под руководством взрослого осваивает: 
· последовательность надевания одежды при сборах на прогулку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· застегивание пуговиц, застежек-«молний»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· застегивание ремешков обуви, завязывание шнурков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· навыки использования носового платка (при насморке; чтобы прикрыть нос и рот при кашле и чихании) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. Культура еды

	Ребенок: 
· правильно и ровно сидит за столом во время приема пищи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· умеет пользоваться ложкой и вилкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· старается брать пищу понемногу, тщательно пережевывать ее
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· умеет пользоваться салфеткой по мере необходимости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· под руководством взрослого осваивает сервировку стола к завтраку, обеду, полднику, чаепитию
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общие показатели сформированности культурно-гигиенических навыков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Выберите самостоятельно систему обозначений:
	Система обозначений
	Расшифровка

	Процентная
	Воспитатель указывает, на сколько процентов ребенок близок к достижению нормативного показателя

	Символическая
	Например: 
«Х» – низкий уровень достижения ребенком нормативного показателя; 
«?» – неполное достижение; 
«√» – ребенок достиг запланированного показателя

	Цветовая 
(можно использовать 
только три основных цвета)
	Например: 
 – низкий уровень развития; 
 – достаточный; 
 – оптимальный; 
 – высокий




