Циклограмма деятельности воспитателя

	Время
	Вид деятельности
	Примечание

	
	Прием детей 

Утренний фильтр
	Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по текущим проблемам.

Воспитание культурно-гигиенических навыков

	
	Самостоятельные игры детей в игровых центрах
	Организация детей 

	
	Трудовые поручения в уголке природы и в игровых центрах
	Наличие в группе графика дежурства Организация дежурства детей в уголке природы (с учетом возраста) Поддержка положительного эмоционального фона во время дежурства детей

	
	Дидактические игры
	Игры на развитие творческого воображения, словесные игры.

Игры экологического содержания.
Игры на классификацию и сериацию.

Речевые игры, игры на развитие фонематического слуха.

Рассматривание картин, иллюстраций, развитие связной речи

	
	Построение на зарядку

Утренняя гимнастика
	Своевременность и продолжительность гимнастики 
Правила техники безопасности

	
	Утренний круг (Сбор)

	Создать эмоциональный настрой на весь день – «задать тон». Создать условия для межличностного и познавательно-делового общения детей и взрослых. Развивать навыки (общения, планирования собственной деятельности и т. п.). Учить объяснять словами свое эмоциональное состояние. Развивать навыки культурного общения (приветствия, комплименты и т. п.). (По плану тематической недели).

	
	Подготовка к завтраку 
	Дежурство по столовой 

Наличие в группе графика дежурства Организация дежурства детей по столовой (с учетом возраста)
Поддержка положительного эмоционального фона во время дежурства детей.
Пятиминутка здоровья: пальчиковые, логоритмические игры, элементы психогимнастики

	
	Завтрак 
	Формирование правил культуры еды, самообслуживание. Дежурство по столовой. Полоскание рта.

	
	Самостоятельная деятельность детей
	Организация детей в микрогруппы, индивидуальная работа 

	
	Подготовка к занятиям
	Подготовка конспекта 
Подготовка наглядного (общего) материала 
Подготовка раздаточного материала 

Подготовка мультимедийной презентации, видеоматериала Подготовка и настройка ИКТ средств 

Трансформация игровой среды для ООД 

	
	Занятия по расписанию
	Соблюдение продолжительности ОД с учетом возраста детей (согласно СанПиН)
Соблюдение техники безопасности во время ОД
Соблюдение всех частей (структуры) ОД

Между занятиями – подвижные игры, упражнения на профилактику нарушений осанки, плоскостопия, нарушения зрения и т.д. 
Во время занятий динамические паузы.

	
	Подготовка к прогулке


	Развитие навыков самообслуживания.

Порядок одевания/раздевания детей до и после прогулки

Порядок в детских шкафчиках

Соблюдение структуры прогулки

Соблюдение времени, отводимого на прогулку детей (в зависимости от возрастной группы) 
Соблюдение техники безопасности

	
	Прогулка
	Наблюдения: за погодой, за сезонными изменениями в природе. Труд в природе, на участке. Сюжетно-ролевые игры. Дидактические игры, игры на внимание и эрудицию. Индивидуальная работа по развитию основных видов движений, по закреплению знаний и умений и опережающие задания.

	
	Возвращение с прогулки

	Гигиенические процедуры. 
Воспитание культуры общения. 

Игры на психологическую разгрузку.

Чтение художественной литературы.

	
	Обед
	Формирование правил культуры еды. Полоскание рта.

	
	Подготовка ко сну
	Воздушные ванны, босохождение. Рассматривание книг, иллюстраций. 

Чтение художественной литературы

	
	Дневной сон
	Индивидуальный подход, внимательное отношение к каждому ребенку во время засыпания.

	
	Постепенный подъем 
	Гимнастика после сна. Закаливающие процедуры (воздушные ванны, босохождение, хождение по массажным коврикам и следовым дорожкам, элементы точечного массажа).

	
	Подготовка к полднику 
	Гигиенические процедуры. Воспитание навыков самообслуживания.

	
	Полдник
	Формирование правил культуры еды. Полоскание рта

	
	Индивидуальная работа
	Помочь каждому воспитаннику развить свои способности, получить необходимую сумму знаний и навыков, научить ребёнка бороться с излишней застенчивостью или скромностью, поверить в собственные силы

	
	Деятельность детей в группе
	Сюжетно-ролевые игры, малоподвижная игры, подвижные игры со словами. Настольно-печатные игры. Заучивание стихотворений. Чтение сказок народов и писателей мира. Вечера-развлечения. Игры-драматизации. Строительно-конструктивные игры. Игры по сенсорике. Труд в экологическом центре, в игровых центрах. 

	
	Прогулка
	Труд в природе, на участке.

Сюжетно-ролевые игры.

Дидактические игры, игры на внимание и эрудицию. Индивидуальная работа по развитию основных видов движений, по закреплению знаний и умений и опережающие задания.

Подвижные игры по желанию детей

	
	Уход детей домой
	Беседы с родителями 


